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Wenn es reift im Ernting

Die hohe Zeit des Sommers, oft von der Sonne verwohnt und verklart,
neigt sich seinem Ende zu. Zwar bringen uns die ,,Hundstage* in manchen
Jahren die héchsten Jahrestemperaturen, doch in den Nichten spirt man
schon den milden Atem des frithen Herbstes. Die Pflanzen fangen die
letzte Sonnenenergie ein, formen sie um, damit ihre Friichte und Samen
vollstindig ausreifen.

Gelb und golden wie die Sonne ist die Gartenfarbe im ,,Ernting®, wie
unsere Vorfahren den Erntemonat August nannten. Gelb ist das Leuchten,
der Sonnenschein, der Glanz; eine erfreuende, die Lebensfreude steigernde
Farbe. StimmungsmiBig ist gelb gleichzusetzen mit lebhaft, heiter und
frohlich, Zeichen des ,,sonnigen Gemiits“. Gelb ist auch die Farbe der
Reife, die Lichtfarbe und die Tugendfarbe der Treue, auch die Farbe der
reifen Ahren im Ahrenmond August. Gelb bedeutet Erdverbundenheit, es
ist die Farbe des Ostens, der aufgehenden Sonne; eine weitwirkende Farbe,
die auf gro3e Entfernungen sichtbar ist.

Gelb als warme Fatbe — vielleicht darum so wohltuend flir Gemiitsleiden-
de — versinnbildlichte in der antiken Musik den ,,Wohlklang®, gelb wurde
bevorzugt von den Agyptern, Griechen und Rémern, war die Farbe ihrer
Sonnengoétter, und ist heute noch rings um das Mittelmeer die Farbe, die
als anheimelnd, behaglich und bekémmlich gilt. Es bleibt eines der unge-
l6sten Symbolritsel, warum Gelb die Farbe des Neides ist.

Schon beginnen im August die ersten Riickblicke. Die Ernte wird einge-
bracht. An der Tatsache, dass die Ernte der Lohn systematischer Arbeit ist,
hat sich genauso wenig gedndert wie daran, dass die Friichte um so intensi-
ver und genussvoller angenommen werden, je gréer die Anstrengung war.
Wir halten einen Apfel in der Hand. Wir stehen auf einem Gipfel. Ge-
meinsamkeiten? Ja. Es gibt heute schnell geziichtete Friichte, oft tief
gefroren fad im Geschmack und Geruch. Und es gibt mit Seilbahnen
bestiickte Bergspitzen, die menschentberfillt sind. Aber es gibt auch noch
den ,Natur-Apfel®, vielleicht kleiner, weniger perfekt, mit Stellen und
Flecken. Wenn wir ihn in die Hand nehmen, seine nicht wachsglatte,
sondern naturbelassene Oberfliche spiiren, seinen Duft lingst vor dem
Geschmack einsaugen, meinen wir, das Jahr des Apfelbaumes vor uns zu
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sehen: Aus der Ruhe in die Frithlingssonne streben die Knospen, der weil3-
rosa Bliitenwipfel zeichnet sich ab gegen den weiliblauen Himmel iber der
grungelben Wiese.

Die Wanderung durch sommerliche Felder ldsst uns schattige Ruhe unter
seinem grinen Dach finden. Und nun beschert uns der spite Sommer
schon die erste Frucht: gelb glinzend, golden strahlend wie die Sonne.
Beim Biss in den Apfel kommt jeder auf seinen Geschmack. Von siuer-
lich-frisch bis fein- wiirzig mild, von knackig — saftig bis murb und fein;
wir haben die Qual der Wahl. Da auch der Apfelgeschmack nach der Mode
geht, kommen jedes Jahr neue Kreationen hinzu. Auf jeden Fall halten wir
es mit Goethe, der gesagt hat: ,,Uber Rosen lisst sich dichten, in den Apfel
muss man beil3en.*

Der Biss in den Apfel ist der Blick vom Gipfel ins Land der Berge, zur
auf- oder untergehenden Sonne am Horizont — nach mihevollem Aufstieg.
Daseinsgenuss erreichen wir als Kronung einer Anstrengung, eines langen
Weges — und dieser Genuss ist eine wesentliche Grundlage unseres immer
wieder durch uns selber neu gestalteten Wohlbefindens.

Wir miissen in unserem Leben viele kleine Ernten einbringen! Um ernten
zu kénnen, mussen wir die biologischen Wachstumsbedingungen beriick-
sichtigen — und nach getaner, notwendiger Arbeit die heitere Gelassenheit
besitzen, die Ernte zu erwarten, uns datan zu erfreuen und sogleich in
Vorsorge an das nichste Jahr denken!

SchlieBen wir den spidtsommetlichen Erntekreis mit zwei Strophen des
Gedichtes ,,Sommerbild“ von Friedrich Hebbel: ,Ich sah des Sommers
letzte Rose stehn, sie war, als ob sie bluten kénne, rot; da sprach ich schau-
ernd im Vortibergehn: So weit im Leben, ist zu nah am Tod! Es regte sich
kein Hauch am heilen Tag, nur leise strich ein weiller Schmettetling; doch,
ob auch kaum die Luft sein Fligelschlag bewegte, sie empfand es und
verging.
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Ahrenvauschen

Ich hore die Ahren im Kornfeld rauschen,

ich rieche die reifen Kérner im Wind,

wie Sichelklang und froher Schnittersang.

Ich bleibe leise stehn und lausche

und sag’ der Mutter Erde Dank,

wenn Vater Sonne uns die letzten Friichte bringt.

Vom warmen Brot ein lauer Duft
strtomt durch die milde Sommerluft,
dein Flustern durch die Halme weht,
ein Fliigel sich im Kreise dreht,

ein Zirpen im Getreidefeld,

die pralle Ahre niederfllt.

Die letzten Sichelschnitte klingen
hinab ins Muhlental,

wo Migde sich im Tanze schwingen
und duftet schon das teure Erntemahl.

Herr, es ist vollbracht!

Hab Dank fir deine Erntetracht,
fir deine Gaben, deinen Segen,
fur deinen groBen Ernteregen.

Die Hundstage im Ahrenmond

Im ,,.Sommer-Gesang” von Paul Gerhardt, des groflen Kirchenlieder-
Dichters, werden wir in die hohe Zeit des Jahres entfithrt. Er enthilt eine
Aufforderung zur Entspannung an uns, einen Aufruf, unsere Freizeit
sinnvoll auszufiillen. In den letzten Jahren ist auch der Garten ‘wieder
mehr und mehr zum Freiraum und Freizeitraum geworden:
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,,Geh aus, mein Herz, und suche Freud’

In dieser lieben Sommerzeit

An deines Gottes Gaben:

Schau an der schonen Girten Ziert,

Und siehe, wie sie mir und dir

Sich ausgeschmiicket haben.*

Der Monat August hat seinen Namen vom rémischen Kaiser Augustus,
der seinen Namen ebenso als Monatsnamen ubetliefern wollte, wie das
schon der Juli mit dem Namen Julius César tat. Und weil sein Monat auch
nicht weniger Tage haben sollte als Julius Cisars Monat Juli, musste auch
der August 31 Tage haben. Angeblich hatte Kaiser Augustus in ,,seinem
Monat August® viel Gluck.

Der August ist die herkémmliche Zeit der Getreideernte, die traditionell
am Jakobstag (25. Juli) begonnen hatte. Daraus lassen sich die altdeutschen
Namen leicht ableiten: ,,Ernting®, ,,Erntemond®, ,,Ahrenmond*, ,,Siche-
ling* und ,,Sichelmond®. Letztere Namen verweisen auf das frithere Ab-
mihen des Getreides mit der Sichel.

Friher wartete der Bauer, bis Kornblumen und Rittersporn blihten, dann
war flr ihn die Zeit der Ernte gekommen. Nebenbei existiert noch der
Ausdruck ,,Wallfahrtsmonat®. Das Wetter ladt fiir weite FuBmarsche — wie
friher Wallfahrten ausschlieSlich unternommen wurden — geradezu ein.

Im August ist noch Hochsommer — hiufig die wirmste Zeit des Jahres.
Der Landwirt denkt jetzt allerdings kaum an Badefreuden, Ferien und
weite Reisen, sondern an die Ernte, die nun ins Haus steht.

Sommer, Sonne, warme Nichte und Tage voll Sonnenschein — eigentlich
sollte man meinen, dass sich im August die Kalenderfeste nur so aneinan-
derreihen. Aber die Deutschen waren wohl in fruherer Zeit ein arbeitsames
Volkchen, das den August von Fest — und Feiertagen fast ginzlich freihielt
— Ausnahme in katholischen Gegenden Maria Himmelfahrt. Wahrschein-
lich hat die Notwenigkeit zu intensiver Arbeit auf dem Feld die ehemals
weitgehend bauerliche Bevélkerung veranlasst, Feiertage auf die arbeits-
miBig unfreundlicheren Jahreszeiten und Monate zu verlagern. Allerdings
wurden dann zum Ende der Erntezeit Erntefeste gefeiert.

Uber den Mangel an besonderen Fest- und Feiertagen kann man sich aber
in der heutigen Zeit mit manchetlei privaten und dorflichen Feiern hin-
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wegtrosten: Bierfeste, Vereinsfeste und Vereinsjubilien ringsum, Stral3en-
feste, Weinfeste und natlrlich Gartenpartys, zu denen die Nachbarn
cingeladen werden, und viele andere Gelegenheiten fiir vergniigte Abende
und Tage bieten sich tberall an. Auch die ersten Kirchweihfeste finden
statt.

Und mitten hinein in den Erntemonat August fallen die ,,Hundstage®.
Manche Spezialisten fir den Kalender lassen die ,,Hundstage exakt am 24.
Juli beginnen und am 23. August enden. In den Wettererfahrungen des
Volkes handelt es sich bei dieser Zeit um Tage oder Wochen, die gewéhn-
lich recht heil3 sind. Ihren Namen als ,,huntlich tag* tragen sie seit dem 15.
Jahrhundert, weil diese Wochen unter dem Sternbild ,,Canicula®, dem
»Hund“ des Orion stehen. Die Lehniibersetzung des lateinischen Begriffs
,»dies canicularis, also ,,Hundstage®, fand Anklang und hat sich bis heute
erhalten. In den August fallen die Tierkreiszeichen Léwe und Jungfrau.
Allerlei Bauernregeln unserer Vorfahren kleiden die Hundstage in Wetter-
spriiche ein:

,»Was die Hundstage gielen, muss die Traube buflen.

,Hundstage heil3, Winter lang wei3.

,Hundstage hell und klar, zeigen ein gutes Jahr.” Wie das Wetter, wenn der
Hundsstern aufgeht, so wird’s bleiben, bis er untergeht.*

»oind die Hundstage voll Sonnenschein, wird das Jahr recht fruchtbar
sein.

»Wenn die Hundstage Regen bereiten, kommen alsbald magere Zeiten.
Hundstage heil3, bringen dem Bauern viel Schweif3.

,Der Hundsstern aufgeht mit tritbem Glanz, bringt allzeit gerne Pestilanz.
Zeigt er sich aber hell und klar, so ist zu hoffen ein gesundes Jahr.
»Hundstage heil3 und schwiil, braucht der Bauer Hinde viel.“

,»Wie das Wetter, wenn der Hundsstern aufgeht, so wird’s bleiben, bis er
untergeht.*
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Sternkreiszeichen des Lowen
(23. Juli bis 24. August)

In der Léwe- Phase sind Pflanze, Tier und Mensch ,,mit Feuer geladen®.
Die Speicherung der vorangegangenen Sonnenbestrahlung macht diese
Zeit zur heiBlesten des Jahres, obwohl die Sonne nun schon wieder etwas
weniger lang scheint. Bei der Pflanze hat die Befruchtung stattgefunden,
und in ihrem Fruchtknoten beginnt das Keimen. Es ist nicht mehr eine
Zeit der ,,Selbstdurchsetzung® wie im ersten Feuerzeichen Widder, son-
dern eine Zeit der Selbstbehauptung. Die Pflanze steht in vollem Saft —
und aus dieser Fulle zieht das neue Leben seine Energien. Die Mutter-
pflanze fihrt diese jetzt langsam den Samen zu und verwendet sie nicht
mehr fiir den eigenen Aufbau. Dadurch werden die Blitter ledrig, das Gras
trocken, der Getreidehalm gelb.

Die Lowe —Phase ist fur den Menschen die Zeit der Daseinsstirke, der
Selbstmanifestation. Blut, Driisen und Geschlecht entfalten jetzt ihre
gr6Bte Wirksamkeit. Der Mensch fiihlt in sich eine unerschopfliche Le-
benslust und Schaffenskraft; er glaubt sich befihigt, all seine Ideen ver-
wirklichen zu kénnen. Es dringt ihn dazu, im Geschiftsleben, in der
Politik oder in seiner Familie die Fihrung zu Gbernehmen. Ohne Wissen
um seine Zweipoligkeit Koérpergeist, bleibt er unter Umstinden Gefange-
ner seiner Leidenschaften und Winsche und wird aus seinem Tun nur
beschrinkte Befriedigung schépfen kénnen.

Die Léwezeit hiel3 frither ,,Ernting®, | Sicheling®, Ernte- oder Ahrenmonat.
Es ist in der Regel der Jahre die heileste Zeit des Jahres. Die Bauern sind
auf dem Feld beschiftigt; die Sonne geht etwas spiter auf und etwas frither
unter als in den vorangegangenen Wochen.

Bei den Rémern war der Léwenmonat dem Jupiter geweiht, dessen ur-
springlicher Name ,,Dies piter” (Lichtvater) war. Mit Latona, der Géttin
des Himmeldunkels, hatte er Apollo, den Gott des Lichtes, den Sonnen-
gott, gezeugt. Jupiter hatte nebst vielen anderen auch den Beinamen ,,Cal-
vus®, ,,der Kahlképfige®. Die abnehmenden Sonnenstrahlen wurden mit
den abnehmenden Haaren des Gottes in Beziehung gebracht. Einen
dhnlichen Bezug finden wir in der Legende von Simson und Delila: Nach
Delilas drittem Versuch, Simson seiner Kraft zu berauben, offenbarte er
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