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„Er labte mich mit Rosinenkuchen, erquickte mich mit Äpfeln; denn ich bin 
krank vor Liebe.“ (Hoheslied 2, 5) 
 
„Ein kleiner Ring begrenzt unser Leben und viele Geschlechter reihen sie dau-
ernd an ihres Daseins unendliche Kette.“ (Goethe) 
 
Es gibt einen Garten Eden, aus dem wir nicht vertrieben werden. Es ist das 
Paradies der Erinnerungen an unsere Kindheit. 
 
„Seele des Menschen, wie gleichst du dem Wasser! Schicksal des Menschen, wie 
gleichst du dem Wind!“ 
 
„O zarte Sehnsucht, süßes Hoffen, der ersten Liebe goldne Zeit! Das Auge sieht 
den Himmel offen, es schwelgt das Herz in Seligkeit.“ 
 
„Liebe ist wie eine Sommernacht mit Sternen am Himmel und mit Duft auf der 
Erde. Und Gott sprach es werde Licht: Und es ward Liebe.“ 
 
„Drei Dinge sind uns aus dem Paradies geblieben: Sterne, Blumen und lachende 
Kinderaugen.“ 
 
„Gib jedem Tag einen Tropfen Freude, dann wird dir das Jahr einen Becher mit 
Blumen bereithalten.“ (Aeschylos) 
 
„Der Tod ist groß. Wir sind die Seinen lachenden Munds; wenn wir uns mitten 
im Leben meinen, wagt er zu weinen mitten in uns.“ (Rainer Maria Rilke) 
 

Diese Leseprobe ist urheberrechtlich geschützt!
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REISE IN DIE VERGANGENHEIT 

Mein Traum fliegt in den Himmel auf 
und wird dort Wirklichkeit, 
wo tausend Träume aus meiner Jugendzeit 
den Schleier der Vergessenheit enthüllen. 
Mein Wunsch wird sich erfüllen, 
wenn Gotts Himmelsschlüssel sperrt das Tor 
zum Träumen auf. 
 
Auf meiner Reise in die Vergangenheit zurück, 
seh’ ich im Geist mein fernes Jugendglück, 
ich schau mit Kinderaugen lächelnd meine Mutter an 
und seh’ mein Elternhaus in seinem alten Baugewand. 
 
Großmutter sitzt am Giebel auf der Ruhebank 
und plauscht mit ihrem Enkelsohn, 
und Mutter schaukelt mich in ihrem Schoß, 
mein Vater hält die Pfeife in der Hand. 
 
Ein kleines Kind spielt an dem Gartenteich, 
ein junges Mädchen windet einen Blumenkranz, 
im Stall die Schwalben ihre Nester bauen 
und um die Scheune eine schwarze Katze schleicht. 
Eine Laterne strahlt im hellen Abendglanz 
und Immen ihren süßen Nektar brauen. 
 
Und plötzlich wird die Reise unterbrochen, 
das Raumschiff Enterprise hält an, 
ich steige aus und hab den steilen Berg erklommen, 
ich seh’ die Turmuhr, deren Zeiger steht, 
und werfe einen Blick ins ferne Heimatland. 
Doch ach, auch diese kurze Zeit vergeht! 
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Das Rad der Zeit sich wieder schnell nach vorne dreht, 
das Jetzt der Gegenwart ist wieder nah, 
mein Sein zurückgekehrt in einem kurzen Augenblick. 
Ich schlag’ die Augen auf und nehme wahr, 
das alles war ein Traum, den meine Fantasie gebar: 
Für mich ein kurzer Zeitensprung in die Vergangenheit zurück. 
 
 
DAS BILD DER MUTTER 

Sie hat die schwersten Jahre hinter sich, 
Kriegszeiten, Not und Elend gar, 
Krankheiten und Entbehrung, 
doch vierzehn Kinder sie gebar, 
in kargen Jahren in der Hungerzeit 
und keine Hilfe stand für sie bereit. 
 
Ihr Bild ist mir ins Herz gewachsen, 
ein Bild, so schön und wundermild, 
ich schau es an in guten und in schlechten Tagen, 
ein Sinnbild aller guten Gaben, 
die wir von ihr empfangen haben, 
für mich ein Trost, des Schutzes Schild. 
 
Ich seh’ sie heute noch im Traum, 
ihr Schoß mit seinem weichen Flaum, 
im Lichterschein, von Glanz umflossen, 
ein Bild, aus purem Gold gegossen. 
Kein Füllhorn, das von Schätzen redet, 
war reicher als der Mutter Hand, die segnet. 
 
Der Vater war schon früh gestorben, 
im Krieg gefall’n in Stalingrad, 
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